
 
 
夏夏ののおおすすすすめめアアククテティィビビテティィーー 
２０２０年夏のサンカラニュースで、島めぐり、白谷雲水峡、ヤクスギランドなど、「山、森、水、里のア
クティビティーおすすめコース」をご案内しましたが、梅雨も明け、いよいよ夏本番の今、“水の島”屋久島
の山々に降り注いだ雨が辿る水の物語を体験できる夏のおすすめアクティビティーをご紹介いたします。 
  
【シャワークライミング】 

シャワークライミングは大人の水遊び。山を削り、谷をうがち、何万年もかけて水が創り
上げた沢の造形美、まだ見ぬコアな屋久島に出会えます。水のパワーと恵みを全身で体感
し、エメラルドグリーンの淵を泳ぐ夏ならでは爽快感をお楽しみください。サンカラのア
クティビティーマネージャー、大木ガイドが一押しの夏のアクティビティー。 
 

【リバーカヤック / SUP】 
川の終点、流れも落ち着き、海と出会う河口付近、汽水域で SUP ボードを漕ぎ、川面
からの景色を優雅にお楽しみいただく SUP ツアー。全力で漕ぎ、水にダイブするのも
自由な SUP ならでは。初心者も大歓迎のアクティビティーです。通年楽しめますが、
夏がよりおすすめです。 

【スキューバーダイビング / シュノーケリング】 
川から流れ込む山の養分が育む屋久島の豊潤な海。魚種日本一を誇り、色とりどりの
熱帯魚と戯れることができます。ウミガメとの遭遇率も高く、森歩きの後は海の世界
で極上のリラックスをお楽しみください。 
 
 
 

 
夏夏をを満満喫喫  ププーールルササイイドドメメニニュューー 

黒豚サルシッチャのホットドッグや、首折れ鯖ピタサンド、
薩摩赤鶏チキンナゲットなど、地元の食材をふんだんに用い
た軽食メニューが人気のプールサイドメニューに、夏を満喫
できるかき氷が登場しました。sankara 白クマ、マンゴー＆
パッション、屋久島産抹茶＆黒蜜の３種類で、いずれもフル
ーツがたっぷりはいった、ボリューム満点のかき氷です。ま
た、プールサイドドリンクメニューでは、屋久杉ジンバック、

白川茶園の緑茶マティーニ、本坊酒造の HHAE ハイボール、たんかんミモザなど、屋久島ならではのカク
テルを８種類（各１,７６０円消費税込）ご用意しています。 
プールサイドに直結する、６００冊以上の蔵書が並ぶサンカラのライブラリー
ラウンジは、滞在中いつでも気軽に立ち寄れる憩いの場です。滞在中のゲス
トが朝７時から夕方 5 時まで生ビールや地元の焼酎が無料で楽しめるサービ
スも大好評です。そして、プールサイドよりエアコンが効いた所がお好みの
方には、プールサイドのお食事とドリンクメニューをライブラリーラウンジ
でもオーダーが可能です。
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夏夏ここそそ楽楽ししめめるるおお取取りり寄寄せせ 

サマーシュトーレン 
クリスマスのお菓子として親しまれるシュトーレンをサンカラでは季節ご
とにご用意。早春の「桜のシュトーレン」、春の「たんかんショコラシュト
ーレン」に続き、マンゴーやパッションフルーツをたっぷり生地に練り込
んだ夏限定の「サマーシュトーレン」をお届けします。 
（２本セットで 3,600 円 税・送料込） 
 

 
 
ジンジャーシロップ 

サンカラホテルでも人気のドリンクメニュー、sankara 自家製ジンジャーエールに使わ
れる手作りのジンジャーシロップが商品化されました。基礎代謝の向上、整腸作用など
健康にも良く、味も楽しめる生姜は、健康意識が高まっている今、より注目が集まって
います。このジンジャーシロップは、生姜に奄美諸島産さとうきびを使用した素焚糖、
クローブ、シナモン、レモンバーベナを合わせて作られ、生姜の風味をしっかり残し、
スパイスも効いた少しドライな大人の味。保存料は一切使用しておりません。 
（200ml x ２本で 3,800 円 税・送料込） 
 
 

＊ 北海道と沖縄は上記料金に別途送料 500 円が加算されます。 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

sankara hotel&spa 屋久島の詳細は こちら よりご覧いただけます 
 


